Hinweise zur Sprechstunde:

Die Sprechstunde bietet Raum fir individuelle Lernbegleitung -und Beratung — sei es fir Haus- und
Abschlussarbeiten, als Modulbegleitung oder fiir personliche Herausforderungen. Bitte vereinbaren
Sie Termine deshalb per Mail (patricia.menke@uni-osnabrueck.de) mit mir unter Angabe eines The-

mas, damit ich den Zeitbedarf vorab planen kann. Zur Orientierung bzw. als Hilfe bei der Klarung und
Fokussierung Ihrer Anliegen bietet sich folgendes Schema an:



mailto:patricia.menke@uni-osnabrueck.de

Beratung kann damit im hochschuldidaktischen Kontext lhnen als Studierenden bei der Bewaltigung
solcher Schwierigkeiten helfen, welche sich im Rahmen von Lehr-Lern-Situationen ergeben. Dabei ver-
stehe ich mich als Lern-Coach. Coaching ist eine zielorientierte, professionelle Beratung, d.h. ein Ge-
sprach (oder mehrere) im zweier-Kontext im Sinne von Begleitung bzw. , Hilfe zur Selbsthilfe” zu einem

herangetragenem Schwerpunktthema.

Folgende Ubersicht? hilft Ihnen bei der optimalen Nutzung der Sprechstunde:

Kontaktaufnahme

Sprechzeiten mit oder ohne
Termin?

Moglichkeiten der
Kontaktaufnahme: E-Mail,
Anruf, personliche
Ansprache nach
Vorlesung...?

Gibt es wichtige
Vorinformation fiir die oder
den Lehrenden?

Magliche Nachfragen: Soll
ich etwas mitbringen oder
vorher zusenden?

In der Vorbereitung

Aufgaben sauber und lesbar
abschreiben

Ldsungsversuche oder -
ideen stichpunktartig
notieren

Fragen oder Schwierigkeiten
herausarbeiten und
notieren

Alle natigen Materialien vor
der Biirotiir aus der Tasche
holen

A.7 Sprechstundengesprache vorbereiten und nutzen

Im Gesprich

Materialien zum
Mitschreiben nutzen

Kurze Vorstellung: Name,
Studiengang, Semester und
ggf. Lehrveranstaltung, auf
die sich die Frage bezieht

Wichtigstes Anliegen
formulieren

Vorstellung bisheriger
Unternehmungen zur
Losung der Frage

Bei Unklarheiten
nachfragen, z. B. ,,Punkt XY
habe ich noch verstanden,
aber wie genau AB
funktioniert, weil} ich noch
nicht.” oder ,Habe ich
richtig verstanden, ich Igse
das Problem jetzt durch
AB?”

Nacharbeit

Alles Besprochene direkt
nach dem Termin notieren

Bearbeitete Aufgaben
sauber abschreiben inkl.
Erkldrung zu den einzelnen
Schritten

Optional: eine dhnliche
Aufgabe oder Frage
hearbeiten, um den
Losungsweg weiter zu
verinnerlichen

Optional: jemandem
erkldren, was gelernt wurde
und wie man die Aufgabe
lost

Daneben weise ich auf folgende, weitergehende Angebote unserer Universitat hin:

e Koordinationsstelle Professionalisierungsbereich:
Workshops zu Selbst- und Zeitmanagement, Priifungsvorbereitung, Lerntraining u.v.m.

e Psychosoziale Beratungsstelle:
Vertrauliche Angebote zu Priifungsangsten, Lernschwierigkeiten und persénlichen Proble-
men/Krisen

e Schreibwerkstatt des Sprachenzentrums:
Workshops zur Planung und Gestaltung der Schreibprozesse bei Studienarbeiten
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